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Основной идеей проекта является формирование 

устойчивого запроса у сельских детей и 

подростков на здоровый образ жизни, не менее, 

чем 500 девочек от 7 до 14 лет, проживающих на 

территории 5 сельских районов (Алексеевский 

м.р., Сергиевский м.р., Борский м.р., 

Хворостянский м.р., Исаклинский м.р.) и 3 малых 

городов (г.о.Тольятти, г.о.Отрадный, 

г.о.Чапаевск). Не менее 500 девочек ЦГ получили 

хорошую физическую форму, устойчивый 

интерес к занятиям спортом, навыки здорового 

образа жизни средствами гимнастики. Создан 

кадровый потенциал не менее, чем из 14 чел., 

обученных методике организации тренировок и 

спортивных соревнований по гимнастике. Были 

оснащены специальными покрытиями ковров 2 

пилотных спортивных зала в п.г.т.Светлодольск

и г.Отрадный Самарской области.

Проекты, реализация 

которых завершена в 2023 

году.

Название социального 

проекта: «Гимнастика для 

малых городов и сельских 

районов Самарской 

области» 

Период выполнения 

социального проекта: 

01.02.2022 – 30.06.2023



В результате реализации проекта, е менее 433 

девочек в возрасте от 7 до 14 лет, проживающие 

на территории пгт. Зачаганск и 

пос.Джамбейты Сырымского района Западно-

Казахстанской области (ЗКО РК) и сельских м.р. 

Самарской области РФ (м.р.Ставропольский, 

м.р.Алексеевский, м.р.Сергиевский и 

г.о.Отрадный) не менее 2 раз в неделю начали 

посещать занятия по гимнастике, в результате 

чего у них появились общие интересы через 

занятия спортом, они получили навыки 

межнационального общения и спортивной 

дипломатии через совместные повседневные 

тренировки, между ними заложены 

долгосрочные основы дружеских связей, 

базирующиеся на общих интересах - занятиях 

гимнастикой.

Проекты, реализация 

которых завершена в 2023 

году.

Название социального 

проекта: «Дипломатия 

спорта - дипломатия мира» 

Период выполнения 

социального проекта: 

01.07.2022 – 30.09.2023

Проект направлен на решение проблемы, связанной как с 

отсутствием практики необходимости повседневного 

общения между детьми приграничных районов России и 

Республики Казахстан, так и с отсутствием технической 

возможности для этого. Дети и подростки все более 

отдаляются друг от друга в понимании ценностных 

устремлений и цивилизационной общности наших стран, 

что в итоге ведет к росту взаимной нетерпимости и 

националистическим проявлениям. Лучшим способом 

решения этой проблемы, благодаря универсальности 

подходов, является дипломатия спорта, основанная на 

пропаганде здорового образа жизни, повышении 

спортивной культуры и ценностях достижения победы на 

справедливых и равных правилах.
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